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My Skrifboek 
Stacey van der Walt 

 
Alle Grappies           
op ’n Stokkie 
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Stacey van der Walt 

 
 

Gesegdes 
om te Onthou 
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Skrif oefeninge 
Neem jou tyd, skryf netjies 

 

Iemand vir die aap hou. 

Betekenis: Iemand vir die gek hou. 

 

 

 

 

Van A tot Z 

Betekenis: Van begin tot einde. 
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Skrif oefeninge 
Aanhouer wen. 

Betekenis: Deur aan te hou, bereik 'n 

mens jou doel. 
 

 

 

 

 

 

Iemand nie aankyk nie. 

Betekenis: Iemand ignoreer. 
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Skrif oefeninge  

'n Agtermekaar kêrel. 

Betekenis: 'n Staatmaker. 

 

 

 

 

Hy hamer altyd op dieselfde aambeeld. 

Betekenis: Hy praat gedurig oor 

dieselfde onderwerp. 
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Skrif oefeninge  

Die aap kom uit die mou. 

Betekenis: Nou is die geheim bekend. 

 

 

 

 

 

Dit lyk of die aasvoëls hom beetgehad 

het. 

Betekenis: Sy klere is stukkend. 
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Skrif oefeninge  

Hoog by iemand aangeskrewe staan. 

Betekenis: In iemand se guns wees. 

 

 

 

 

 

Aan iemand se adres gerig. 

Betekenis: Spesiaal bedoel vir 'n 

bepaalde persoon. 
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Skrif oefeninge  

Iets aandik. 

Betekenis: Oordryf. 

 

 

 

 

 

Jou 'n aap skrik vir iets. 

Betekenis: Geweldig skrik vir iets. 
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Skrif oefeninge  

'n Aap in die mou hê. 

Betekenis: Slinkse streke verberg. 

 

 

 

 

 

Die aapstuipe kry. 

Betekenis: Onbeheerbaar kwaad 

wees. 
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Skrif oefeninge  

Hard met die aarde kennis maak. 

Betekenis: Hard op die grond val. 

 

 

 

 

 

Die abc van iets. 

Betekenis: Die elementêre beginsels 

van iets. 
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Skrif oefeninge  

Die alfa en die omega. 

Betekenis: Die begin en die einde. 

 

 

 

 

Alkant selfkant. 

Betekenis: Dis om te ewe, dit maak 

geen verskil nie. 
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Skrif oefeninge  

Die appel val nie ver van die boom nie. 

Betekenis: Die kind is soos die pa of ma. 

 

 

 

 

 

 

Net 'n appel en ei vir iets betaal. 

Betekenis: Iets baie goedkoop verkry. 
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Skrif oefeninge  
Waar die aas is, vergader die aasvoëls. 

Betekenis: Die hebsugtiges is altyd by 

waar iets te buit is. 
 

 

 

 

 

 

Hy lyk afgerem. 

Betekenis: Hy lyk moeg en gedaan. 
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Skrif oefeninge  

Die laaste asem uitblaas. 

Betekenis: Sterf. 

 

 

 

 

 

Dis nog nie aand nie. 

Betekenis: Dinge kan nog skeefloop 

voordat die dag verby is. 

 

 

 

 

 



 
© Edusense   Alle regte voorbehou. Die dokument mag slegs gebruik word deur bona-fide Edusense intekenaars.   

www.edusense.co.za       stacey@edusense.co.za 

 Edusense                                                                                        Jy kan dit doen!            

Skrif oefeninge  
Die ene aandag wees. 

Betekenis: Met groot belangstelling 

luister. 
 

 

 

 

 

 

So bitter soos aalwyn. 

Betekenis: Galbitter. 
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Skrif oefeninge  

Iemand het aalwyn getap. 

Betekenis: Iemand is verbitterd. 

 

 

 

 

 

Op iets aanspraak maak. 

Betekenis: Beweer dat iets joune is. 
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Skrif oefeninge  

Iemand aanstoot gee. 

Betekenis: Iemand beledig.  

 

 

 

 

 

In aanvraag wees. 

Betekenis: Gewild wees. 
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Skrif oefeninge  

Soos 'n aap in 'n porseleinkas. 

Betekenis: Baie onhandig wees. 

 

 

 

 

 

Te veel ape aan jou stert hê. 

Betekenis: Meer onderneem as wat jy 

kan behartig. 
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Skrif oefeninge  

Met iets aangedraf kom. 

Betekenis: Ongevraagde inligting 
verskaf. 

 

 

 

 

 

 

Van aangesig tot aangesig. 

Betekenis: In lewende lywe. 
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Skrif oefeninge  

Iemand skeef aankyk. 

Betekenis: Iemand met afkeer aankyk. 

 

 

 

 

'n Goeie ding prys homself aan. 

Betekenis: Iets van goeie gehalte (of 

waarde) hoef nie geprys te word nie. 
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Skrif oefeninge  

Ten aanskoue van... 

Betekenis: Voor die oë van... 

 

 

 

 

Die aapstuipe kry. 

Betekenis: Verskriklik kwaad wees. 
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Skrif oefeninge  

Iemand die aapstuipe op die lyf jaag. 

Betekenis: Iemand erg laat skrik. 

 

 

 

 

Uit die aard van die saak. 

Betekenis: Dit spreek vanself. 
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Skrif oefeninge  

Dis 'n orkaan in 'n miershoop. 

Betekenis: Dis 'n groot gedoente oor 

niks. 

 

 

 

 

 

 

Te goed vir hierdie aarde. 

Betekenis: Besonder goed. 
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Skrif oefeninge 

Voel of jy in die aarde kan insink. 

Betekenis: Baie skaam voel. 

 

 

 

 

Dit was 'n aardigheid. 

Betekenis: Dit was iets besonders. 

 

 

 

 

 

 



 
© Edusense   Alle regte voorbehou. Die dokument mag slegs gebruik word deur bona-fide Edusense intekenaars.   

www.edusense.co.za       stacey@edusense.co.za 

 Edusense                                                                                        Jy kan dit doen!            

Skrif oefeninge 

Net vir die aardigheid. 

Betekenis: Net vir die grap. 

 

 

 

 

Aardjie na sy/haar vaartjie. 

Betekenis: Die persoon het dieselfde 

eienskappe as sy/haar vader. 
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Skrif oefeninge 

'n Regte aasvoël wees. 

Betekenis: 'n Vraat wees. 

 

 

 

 

Iemand ken nie die abc nie. 

Betekenis: Iemand weet niks nie. 
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Skrif oefeninge 

Vir iemand die abc moet leer. 

Betekenis: 'n Onkundige persoon met 

eenvoudige sake moet help. 

 

 

 

 

 

 

In Abraham se skoot grootword. 

Betekenis: As kind bederf word. 
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Skrif oefeninge 

Iemand nie van Adam af ken nie. 

Betekenis: Iemand glad nie ken nie. 

 

 

 

 

Die ou Adam. 

Betekenis: Die mens se sondige natuur. 

 

 

 

 

 



 
© Edusense   Alle regte voorbehou. Die dokument mag slegs gebruik word deur bona-fide Edusense intekenaars.   

www.edusense.co.za       stacey@edusense.co.za 

 Edusense                                                                                        Jy kan dit doen!            

Skrif oefeninge 

Adam en Eva se skoene aantrek. 

Betekenis: Kaalvoet loop. 

 

 

 

 

 

'n Adder aan die bors koester. 

Betekenis: Goed doen aan iemand wat 

dit met kwaad vergeld. 
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Skrif oefeninge 

Praat soos 'n advokaat. 

Betekenis: Baie glad met die tong wees. 

 

 

 

 

Goed af wees. 

Betekenis: Ryk wees. 
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Skrif oefeninge 

Dit gaan op en af. 

Betekenis: Dit gaan beter en slegter. 

 

 

 

 

Af en toe. 

Betekenis: Nou en dan. 
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Skrif oefeninge 

Meer afbyt as wat jy kan kou. 

Betekenis: Meer onderneem as wat jy 

kan uitvoer. 

 

 

 

 

 

 

Van iets 'n afgod maak. 

Betekenis: Te veel waarde aan iets heg. 
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Skrif oefeninge 

'n Afgod (met voete) van klei. 

Betekenis: Iets waarop nie 

staatgemaak kan word nie. 

 

 

 

 

 

 

Op iemand afklim. 

Betekenis: Iemand slegsê. 

 

 

 



 
© Edusense   Alle regte voorbehou. Die dokument mag slegs gebruik word deur bona-fide Edusense intekenaars.   

www.edusense.co.za       stacey@edusense.co.za 

 Edusense                                                                                        Jy kan dit doen!            

Skrif oefeninge 

By iemand afpak. 

Betekenis: Jou hart uitsort. 

 

 

 

 

Met iemand afreken. 

Betekenis: Iemand straf. 
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Skrif oefeninge 

Iemand op 'n afstand hou. 

Betekenis: Iemand koel behandel. 

 

 

 

 

 

Jou aan iets afvee. 

Betekenis: Jou nie die minste aan iets 

steur nie. 
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Skrif oefeninge 

Iemand in ag neem. 

Betekenis: Iemand se gevoelens  

respekteer. 

 

 

 

 

 

Nie ag slaan op iets nie. 

Betekenis: Nie notisie neem van iets nie. 
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Skrif oefeninge 

'n Nuuskierige agie. 

Betekenis: Gesê van 'n baie nuuskierige 

persoon. 

 

 

 

 

 

 

Agter iets kom. 

Betekenis: Iets uitvind. 
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Skrif oefeninge 

Van agter beter lyk as van voor. 

Betekenis: Baie lelik wees. 

 

 

 

 

 

Iets agteraf doen. 

Betekenis: Iets in die geheim doen. 
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Skrif oefeninge 

Op die agtergrond bly. 

Betekenis: Nie aandag trek nie. 

 

 

 

 

Iets is agtermekaar. 

Betekenis: Iets is reg of in orde. 
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Skrif oefeninge 

Gou op jou agterpote staan. 

Betekenis: Gou kwaad word. 

 

 

 

 

 

By niemand agterstaan nie. 

Betekenis: Niemand se mindere wees 

nie. 
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Skrif oefeninge 

'n Perd agterstevoor ry. 

Betekenis: 'n Saak verkeerd aanpak. 

 

 

 

 

 

Elkeen op sy eie akker. 

Betekenis: Elkeen moet hom met sy eie 

sake bemoei. 
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Skrif oefeninge 

Alarm maak. 

Betekenis: Mense waarsku oor iets. 

 

 

 

 

'n Vals alarm. 

Betekenis: 'n Opskudding waarvoor daar 

nie rede is nie. 
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Skrif oefeninge 

Bo alles 

Betekenis: Belangriker as alles. 

 

 

 

 

Alles vir iemand wees. 

Betekenis: Die mens wees wat vir 

iemand die meeste beteken. 
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Skrif oefeninge 

Uit die almanak wegloop. 

Betekenis: Spoorloos verdwyn. 

 

 

 

 

Amper, maar nog nie stamper nie.  

Betekenis: Byna, maar nog nie heeltemal 

nie. 
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Skrif oefeninge 

Amen sê op iets. 

Betekenis: Saamstem met iets. 

 

 

 

 

So seker as amen in die kerk. 

Betekenis: Baie seker. 
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Skrif oefeninge 

Amper is honderd myl van Amsterdam. 

Betekenis: Al het 'n mens iets byna 

bereik, is dit nog nie heeltemal nie. 

 

 

 

 

Dit was so amper amper. 

Betekenis: Dit het byna gebeur. 
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Skrif oefeninge 

Die angel sit agter in die by. 

Betekenis: Die moeilikheid kom dikwels 

aan die einde van gebeure. 

 

 

 

 

 

Iemand ’n poets bak. 

Betekenis: Iets grappigs doen ten koste 

van iemand.  
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Skrif oefeninge 

Balke saag. 

Betekenis: Snork.  

 

 

 

 

Die beste beentjie voorsit. 

Betekenis: Jou bes doen sodat jy ’n 

goeie indruk kan maak.  
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Skrif oefeninge 

Nog nie droog agter die ore nie. 

Betekenis: Nog ’n blote kind. 

 

 

 

 

 

Vir iemand duim vashou.  

Betekenis: Baie graag wil hê dat iemand 

sukses moet behaal.  
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Skrif oefeninge 

Geen lui haar op jou kop hê nie. 

Betekenis: Fluks wees.  
 

 

 

 

 

 

 

Nie gras onder jou voete laat groei  nie. 
Betekenis: Nie talm nie, maar ’n taak 

dadelik aanpak.  
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